
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Ferien 

14.09. - 18.09.2026

Vegetarische schwäbische
Maultaschen-Lasagne lecker
überbacken, dazu Blattsalat

mit Joghurtdressing 

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Erbsengemüse (a, c)

Hausgemachte Spinatspätzle
mit feiner Käserahmsauce,

dazu Endiviensalat mit
Gartenkräuterdressing (9, a, g)

Fischfilet im Knuspermantel
mit Kartoffelsalat und

Remouladendip (2, 9, a, d, g)

Germknödel mit Kirschfüllung
an lauwarmer Vanillesauce 

Putenhackbällchen an
Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, g)

Fallafelbällchen an
vegetarischer

Preiselbeerrahmsauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

21.09. - 25.09.26

Tortellini mit
Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Fischfrikadelle mit Joghurtdip,
dazu leckere Bratkartöffelchen

(2, 9, d, g)

Backcamembert mit
Preiselbeerdip, dazu leckere
Bratkartöffelchen (2, 9, a, g)

Geflügel-Cevapcici mit feinem
Tomatenreis und

Kräuter-Joghurtdip (2, 9, a, g)

Vegane Cevapcici mit feinem
Tomatenreis und

Kräuter-Joghurtdip (2, 9, a, g)


