
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

28.09. - 02.10.2026

05.10. - 09.10.2026

Geschmelzte Maultaschen mit
Geflügelfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen und
Kartoffelsalat (2, 9, a, g)

Geschmelzte
Gemüsemaultaschen in der

Brühe, dazu Zwiebelchen und
Kartoffelsalat (2, 9, a, g)

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Hühnersuppen-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel (9, a, g)

Gemüse-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel (9, a, g)

Knusprige Hähnchen-Nuggets
mit Kartoffelwedges und

Ketchup, bunter Mixsalat (2, 8,
9, a, g)

Pancakes mit Zimt-Zucker und
lauwarmem Kirschkompott (2,

9, a, c, g)

Pfannengyros von der Pute mit
Tsatziki, dazu Langkornreis und

rote Beete Salat (2, 9, g)

Veganes Gyros mit Tsatziki,
dazu Langkornreis und rote

Beete Salat (9, g)

Vollkorn-Penne mit
Gemüse-Tomaten-Ragout und
Reibekäse, dazu Gurkensalat

(9, a, g)

Fischli paniert mit Kartoffelbrei
und Dip, dazu Gemüsesticks 

Ofenschlupfer mit feinen
Apfelstückchen, dazu feine

Vanillesauce (9, a, e, g)

Burrito mit Bolognesefüllung
und Käse überbacken, dazu

Blattsalat mit Dressing (2, 9, g)

Gemüsestrudel mit
Salzkartoffeln und

Remouladendip (9, g)


