
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

02.12. - 06.12.2024

09.12. - 13.12.2024

Putenhackbällchen Köttbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, c, g)

Fallafelbällchen Köttbullar an
vegetarischer

Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu Kartoffelbrei

und Gemüse (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu

Kartoffelbrei und Gemüse (a, c)

Chilli con Carne vom Rind mit
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sourcream-Dip
(2, 9, g)

Chilli con verdure mit Kartoffel,
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip
(2, 9, g)

Tortellini mit
Rinderhackfleischfüllung an

Tomaten-Ricotta-Sauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Cevapcici vom Rind an
Paprikarahmsauce, dazu feiner
Reis und Balkangemüse (2, 9, a,

g)

Broccoli-Nuss-Ecke an
Kräuter-Joghurtdip, dazu feiner

Gemüsereis (2, 9, a, e, g)

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Kokossauce, dazu

Langkornreis und
Erbsen-Karottengemüse (9, g)

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Hähnchen-Cordon bleu saftig
gefüllt, dazu Kartoffelkroketten

und Mixsalat (2, 3, 8, 9, a, g)

Pancakes mit Zimt-Zucker und
lauwarmem Kirschkompott (2,

9, a, c, g)

Geschmelzte Maultaschen mit
Rindfleischfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen,
Kartoffelsalat und Gurkensalat

(2, 9, a, g)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen in
Gemüsebrühe, dazu

Zwiebelchen, Kartoffelsalat und
Gurkensalat (2, 9, a, g)


