
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Orientalisches Bifteki mit
buntem Couscousreis, dazu

Brechbohnen und würziger Dip
(2, 9, a)

Vegetarische Fallafelbällchen
mit buntem Couscousreis, dazu
Brechbohnen und würziger Dip

(2, 9, a)

17.02. - 21.02.2025

Putenrahmgeschnetzeltes mit
feinem Butterreis und
Sommergemüse (9, g)

Bunte
Schupfnudel-Gemüsepfanne
mit feinem Sommergemüse

und Schnittlauchsauce (9, a, g)

Hähnchenschnitzel paniert an
Geflügelrahmsauce, dazu

Schwenkkartöffelchen und
Gurkensalat (9, a, g)

Ofenschlupfer mit feinen
Apfelstückchen, dazu feine

Vanillesauce (9, a, e, g)

Paprikaschote mit
Putenhackfleischfüllung an

Tomatensauce, dazu
Kartoffelbrei 

Hausgemachte Spinatknödel
an Tomatensauce mit
Parmesankäse, dazu

Karottensalat 

Lasagne al forno mit feiner
Rinderhackfleischsauce und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Lasagne al forno mit
mediterranem Gemüse und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

24.02. - 28.02.2025

Gebräunter Putenleberkäse an
Bratensauce, dazu

Bratkartöffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Kräuterdip (2, 9, a, c)

Puten-Köttbullar mit Butterreis
und leichter Tomatensauce,

dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemüse-Gouda-Sticks mit
Butterreis und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Rinderhacksteak an
Ketchup-Dip, dazu

Kartoffelröstinchen und
Leipziger-Allerlei-Gemüse (2, 9)

Dampfnudel mit feiner
Kirschfüllung, dazu lauwarme

Vanillesauce und Kompott (2, 9,
a, g)


